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No estaba completamente al tanto de las
circunstancias que enfrentaba nuestra sociedad
hasta que tuve la oportunidad de verla en
persona cuando me ofreci como voluntaria

en el evento Flying Doctors en septiembre de
2021.

Flying Doctors es una organizacion que brinda
servicios dentales, de optometria y de salud
gratuitos a comunidades con necesidades criticas.
Ese dia también me di cuenta de que no era la
Unica que queria ver un cambio. Habia mds de
300 voluntarios esperando pacientemente en las
entradas.

Ver a mi comunidad llegar a un espacio donde
podian recibir acceso gratuito a la salud y no
sentir miedo de recibir ayuda fue increible. Al
igual que muchas comunidades de color, muchas

son fact

salud, especialmente e

color. Algunas/pel scificamenh
iral medlco debido a malas experiencias de" =
dlscnmmaqon ol -

= Oty

Fotos de la Supervisora Voluntaria de Flying Doctors, Maria Smith

Las personas que han experimentado traumas en
el pasado pueden dudar mds si tienen miedo de
volver a pasar por su sufrimiento.

Sé que nuestra gente estd luchando por buscar
acceso a la salud y eso es realmente angustioso.
El nivel de dolor dental que sentia la gente

era alarmante. Durante el evento hubo muchos
rangos de edad, especificamente recuerdo
ayudar a un anciano que tenia tanto dolor que
no podia comunicarse conmigo. Esta es una de
las razones por las que las clinicas como The
Flying Doctors son tan importantes para apoyar
a las comunidades que no tienen un acceso
critico a la atencion médica. La Asociacion
Estadounidense de Hospitales afirma que 30
millones de personas en los Estados Unidos
viven sin seguro médico. Esto es equivalente a
llenar casi cuatro ciudades de Nueva York en

No poder recibir atencidon médica podria poner
en riesgo la vida de alguien. No puedo imaginar
el dolory el sufrimiento con el que alguien tiene
que lidiar debido a estas circunstancias. Enrique
Lépez, voluntario de Flying Doctors 2021, expresd
sus emociones y experiencia al ser voluntario en
estos eventos: "Sinceramente me senti mal del
estomago”, dijo. "La falta de acceso a la salud es

|Il

un problema de la sociedad actual...
Seqgun un articulo de Desert Sun,

"hace unos anos... un médico detecté cancer
de mama en una de las pqcienies en el evento
gratuito”. jUna organizacion sin fines de lucro
podria salvarle la vida!

Es fenomenal que una clinica gratuita pueda
detectar algo potencialmente mortal. Entonces,
ipor qué no les estamos brindando el apoyo que
necesitan?

A menudo tendemos a dejar de lado estos
problemas y no darnos cuenta de lo grande que
es el problema. Encontrar la cantidad correcta
de voluntarios para estos servicios es dificil y

las organizaciones sin fines de lucro enfrentan
muchos desafios todos los dias. Un desafio

es la financiacidon gubernamental limitada.
Unit4 Communications afirma: “La mayoria de
las organizaciones sin fines de lucro terminan
recibiendo menos fondos de los que quieren

o necesitan, mientras que algunas se quedan
sin fondos". Con estos desafios, a veces es dificil
continuar brindando servicios, sin embargo, adn
hacemos nuestro mejor esfuerzo y eso es lo que
todos debemos hacer.

Por lo general, dependen de voluntarios y
fundaciones que, segun el Consejo Nacional de
Organizaciones sin Fines de Lucro, "representan
solo el 14 % de los ingresos anuales totales de la
comunidad benéfica sin fines de lucro”.

No todos viven en una circunstancia en la

que pueden ir al médico cuando les apetece.
En comunidades donde las personas no
siempre pueden pagar la atencidn médica,
debemos cambiar nuestra perspectiva sobre las
organizaciones sin fines de lucro. A medida que
llevamos estos mitos a nuestros pensamientos,

a menudo nos quedamos con una mala
perspectiva sobre alguna organizaciéon o incluso
podemos hacer suposiciones.

Horas antes de que la clinica Flying Doctors
abriera ese dia de septiembre, la gente estaba
haciendo fila. En el calor de Coachellg, cientos de
personas se presentaron solo por la oportunidad
de recibir atencion médica gratuita. Fue
poderoso.

Ademds, no muchas personas pueden pagar

la otenaon médica y el dinero j Juego un
—
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Examenes AP
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Jovani Contreras «
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& ESCRIBE AQUI

Tomar uh examen de colocacion avanzada (AP) para mi es un
ri hanciero. L amen P caros. L dian

examenes de colocacionh avanzada.

Al provenir de un hogar de bajos ingresos, tengo que escoger y
elegir los examenes que tomo. No puedo intentar tantos como
i i t cio, sin em ( ntaj L
examenes son uho de los factores decisivos en la admision a
la universidad. Y si pago mas examenes pero no apruebo, es
dinero que se va & la basura. Cuando estaba esperando mis
primeros puntajes de AP, la idea de reprobar y esencialmente
perseguia. Si bien esto me empujoé a estudiar mucho para mis
examenes, se volvio poco saludable. Cancelaria planes para
revisar contenido o quedarme para tomar notas en lugar de
_disfrutar mis finesdesewata. @000
Se siente como un circulo vicioso en el que los estudiantes

de bajos ingresos no pueden pagar los examenes, por lo que
titi las | : dad I
tanto, siguen siendo de bajos ingresos. Sé que no es tan simple,

pero a veces parece que lo es.

Los examenes son una lucha, pero hay algunas maneras para
que los estudiantes de bajos ingresos reduzcan el costo.
Consulte la politica de su escuela para ver cuantos examenes

amen il t c ific
estudiantes con hecesidades financieras también son elegibles
para uha reduccion de precio de $34 dolares en cada examen
después de completar una exencion de reduccion de tarifas.
Estos recursos podrian reducir significativamente el precio de

sus examenes. A veces puede parecer que la barrera financiera

disponibles. Es posible.

IMPORTANTE

NUMERO DE USO 2 LAPIZ SOLAMENTE EJEMPLO DE PUNTUACION DEL ESTUDIANTE

HACER MARCAS OSCURAS
BORRAR COMPLETAMENTE

[Al [B1 [C1 ia [E]
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Jocelyn Yang ella

Lo peor no es la expansion de |a
desinformacion sobre la comunidad
AAPI, sino que muchos jovenes
asiaticos creen en estos mitos. Desde
que me di cuenta de la abundancia
de desinformacion intencional sobre
la comunidad AAPI, comencé mi

vigje para detener el odio asidtico

y alentar a los jovenes asidticos a mi
alrededor a tener confianza en su
identidad cultural. Cuando invité a
una de mis amigas asidticas a que
me ayudara a lanzar el primer mitin
cultural asidtico-estadounidense en la
escuela, inmediatamente rechazd mi
invitacion: “iNadie estaria interesado en
las culturas asidticas! Es muy incomodo
participar en este mitin”,

Al principio me decepciono su reaccion,
pero luego me di cuenta de que mi
vigje para detener el odio asidtico
implica mds que simplemente elevar las
culturas AAPI. Requiere motivar a otros
jovenes asidticos que se averguienzan
de sus culturas.

08

Disminuir la Desinformacion Sobre [a Comunidad
AAPl y Generar Confianza Cultural

El racismo contra los estadounidenses
de origen asidtico comenzd en €l
siglo XIX cuando los inmigrantes
chinos llegaron a los Estados

Unidos durante la fiebre del oro

de California. Desempenaron un
papel vital en la construccion del
ferrocarril transcontinental y ayudaron
a desarrollar las industrias agricola,
pesquera y minera.

A fines del siglo XIX, se aprobd la Ley
de Exclusion Chinag, que prohibia a

los inmigrantes chinos que eran vistos
como amenazas y considerados como
el "Peligro Amarillo”. Después de que
los japoneses atacaron Pearl Harbor
en 1941,122.000 ciudadanos japoneses
fueron forzados injustamente a campos
de internamiento.

COVID-19 ha provocado un aumento
en el odio a AAPI durante los ultimos
dos anos. Mucha gente uso el virus

COMO excusa para mostrar racismo y

xenofobia hacia la comunidad asidtica.

Por ejemplo, el ex presidente de los
Estados Unidos, Donald Trump, afirmd
que el virus era el "Kung Flu" o el virus
chino.

Es crucial que la generacion mds joven
explore la conexion entre la historia
del racismo contra la comunidad
AAPl y los crimenes de odio actuales.
Jericho Abanico, coordinador de
justicia social en la Escuela secundaria
catolica Moreau, es el primer maestro
que establecio el plan de estudios de
justicia social. “Creo que el objetivo
principal de establecer esta clase es
centrarse en una Mayor comprension
de lo que sucede socialmente a las
personas en todo el mundo’, dijo.

"Y como gente joven, creo que la
educaciony el curriculo de justicia
social son necesarios para plantar una
semilla porque estamos capacitando a
nuestros futuros lideres.

Eventualmente, la gente creard
politicas y serdn estas personas las
que tomen las decisiones”. Ademds,
Laura Carther, coordinadora de la
Mesa de desinformacién asidtico-
estadounidense, sugiere escribiry
compartir narrativas personales en
lugar de combatir directamente a los
extrafos en linea.

Recomiendo encarecidamente a la
Junta del Departamento de Educacion
de cada estado que establezca

un plan de estudios especifico de
justicia social o estudios étnicos

para las proximas generaciones. Al
mismo tiempo, animo a los jovenes
asidticos, especialmente a los de las
escuelas intermedias y secundarias,

a que se exploren a si mismos de
manera profunda y reflexiva para
acabar con los esterectipos y la
desinformacion sobre las comunidades
asidticoamericanas. 09
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Al crecer, siempre he s"id,‘o’__es‘a;{chica‘ .
qgue estaba en una burbuja. No es
su burbuja original que tiene una
fina esfera de liquido colorido gue.la
rodea. Mi burbuja era sombyia, bscura
y abatida por mi'y por los demas. !
Siempre me he preguntado por qué.
¢Por qué mi burbuja es agi? ;Puedo
simplemente ser feliz? Queria cambiaF'r
este color oscuro que me seguiria 1"‘
todos lados, colores como amarillo, €
rosay verde.

77N

Queria el arcoiris de felicidad a mi
alrededor. Empecé a cambiar miicolor
paso a paso. Recuerdo que fue

desafio dificil, pero lo logré. E eé:é a V

participar en la escuela, hice mdthos
amigos y finalmente me converti en
la persona que admiraba, que es mi
nuevo yo. Me senti feliz y emocionada
de compartir esta nueva persona

con el mundo. La gente empezd a
comunicarse conmigo. Me describiria
como el color rosa: representa quién
soy en funcién de mis caracteristicas
Estoy feliz la mayor parte del tiempo
soy muy burbujeante y sensible. Soy
muy diferente de la persona que soli.
ser.

Poder dar estos pasos fue un éxito
pero con muchos desafios. Hay una
serie de problemas practicos que
dificultan la obtencién de atencién
de salud mental. El principal era la
disponibilidad.

0 todos los seguros cubren la
mentat era dificil para mi, como

e W0 \ /J. .
_ -A{;'W%Ona e-bajos ingresos, acceder a
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yuda. Durante el tiempo que estuve

uevamente la proxima semana?
Pensamientos como este me siguieron
a lo largo de mi viaje. Nadie deberia
sentir este tipo de emociones al tratar
de obtener ayuda, especialmente para

25 nuestra propia salud. No solo esto,

sino que, por lo general, los problemas
- _de salud mental se dejan sin apoyo
’g)/ se ignoran, lo que nos dificulta
«» deshacernos de nuestra burbuja

’Sat?atida.

) Estaba pensando en esta época de
mi vida y la reflexioné haciendo un
poema:

“Giempre quise ser una rosa voja / La vosa
roja / Que todos ven y admivan / La rosa
gue fluye pava mostrar / Yo’ Soy la rosa
roja que esta siendo malinterpretada”

Este poema es significativo porque no
solo refleja la persona que solia ser,
sino que también es un recordatorio
para mi de que nunca es demasiado
tarde para tener cambios en la vida.
fstos cambios podrian conducir a
3 persona que eres hoy y podrian
yudarte a convertirte en una persona
maravillosa en el futuro. Los pasos que
tomé me ayudaron a decidir quién soy
Y y qué quiero que este mundo sepa
sobre mi.

{Cambio}

Explorando al Verdadero Creador del Mes de la Herencia Hispana

Un Anio Después de Su Muerte

Clarissa Wing ella
© {Quién creo el Mes de la Herencia Hispana?
Bueno, si escribiera estas palabras en su navegador, como
I 2

hice yo, recibiria la respuesta en negrita, “Presidente
Lyndon Johnson”.

©

Fue el representante mexicano de los EE. UU. para
California Esteban E. Torres, quien falleci6 hace casi un
ano, el 25 de enero de 2022, y present6 H.R. 3182 en
1987 un proyecto de ley para llamar al establecimiento del
Mes de la Herencia Hispana. Pero, irénicamente, como un
latino que luché para que su comunidad fuera reconocida,
los esfuerzos de Torres en torno al Mes de la Herencia
Hispana no reciben el mismo reconocimiento que los
presidentes y legisladores blancos que lo firmaron como ley.
Andrés Rodriguez, profesor de estudios étnicos en el San
Jose City College, razona: “Este es otro producto donde

el reconocimiento inmediato de estos eventos proviene
principalmente de personas en el poder. Ciertamente
jugaron un papel importante en cuanto a estar en sus
cargos de presidente donde firman la documentacion.
Pero ahi es donde nuestra comprension de la historia, y en
particular, nuestra historia, realmente se diluye”. Incluso
en el sitio web oficial del Mes Nacional de la Herencia
Hispana, el texto solo aborda las contribuciones de los
presidentes al mes.

Durante décadas, el Mes de la Herencia Hispana se

ha convertido en una celebracion de la influencia y las
contribuciones de nuestra comunidad. Pero Torres sigue
siendo borrado de esta historia, aunque tiene una historia
que vale la pena conocer. Nacido en Miami, Arizona,
Torres fue criado por su madre y su abuela después de que
su padre se viera obligado a regresar a México durante la
deportacion masiva de la Gran Depresion cuando Torres
tenfa cinco anos. Torres comentd: “Mi madre y mi abuela
eran mujeres muy fuertes, muy educadas y muy orgullosas
de ser mexicanas. Ellos fueron los que me ensefiaron a
defender mis derechos”. La fluencia de su familia inculed
una fuerte creencia en tener orgullo por su origen racial y
abogar por la representacion cultural, lo que finalmente lo
llevé a involucrarse en la politica.

Ademés de Torres, no fue facil encontrar informacién
sobre quién mas estuvo detras del movimiento de crear el
Mes de la Herencia Hispana, lo que revela aiin més cuan

©=@=@= @@= @@= @=@=@=@=©

enterrada permanece

la historia latinx. Sin
embargo, la década de
1980 (alrededor de la
época en que Torres
presento su proyecto de
ley) se destacé como un
esfuerzo por la umidad en
el Movimiento Chicano

después de dos décadas de lucha para terminar con la
discriminacién contra los mexicoamericanos. Karla Cativo,
quien ensena raza y cultura y estudios centroamericanos
en la Universidad Estatal de California en Los Angeles,
afirma: A veces eso requiere defender nuestros derechos y
nuestras voces y no quedarnos callados cuando el liderazgo
quiere aprovecharse de nosotros. Olvidamos que, st no
hubiera sido por la gente, por esas personas en el fondo,
que realmente hacen todo el trabajo, probablemente no
estarilamos donde estamos y no tendriamos todas las cosas
que tenemos”.

Rodriguez lo expresa de esta manera: “Los colaboradores
[como Torres| son las personas que estaban en el terreno
realmente luchando, realmente exigiendo, para que

esto sucediera. Y es importante que esas personas sean
reconocidas. Porque, si lo dejamos en manos de algunos
presidentes de EE. UU. que estuvieron involucrados al
firmar esto como ley, entonces realmente no esta contando
toda la historia”. Rodriguez y Cativo tienen razon; si no se
nos ensena la verdad de nuestra historia y no defendemos
nuestra verdad, nunca se contara nuestra historia completa.
[ncluso en el mes en que se supone que nuestra comunidad
debe ser exaltada y reconocida, nuestra historia permanece
oculta y suprimida.

Fntonces, dado que no se dice lo suficiente, permitanme
repetirlo: hubo latinos detras de la creacion del Mes de la
Herencia Hispana, como Esteban . Torres. A medida que
se acerca el primer aniversario de la muerte de Esteban .
Torres, quiero que mi comunidad se dé cuenta del poder
que tienen nuestras voces. S1 No Nos pronunciamos sobre
temas que pueden ocultarse o suprimirse colectivamente,
nunca lograremos un progreso que realmente celebre la
herencia latina y reconozca la profundidad de la diversidad.

@ = =@ =@ =@ =@ =@ = =@ =@ ===



A Mientras espero mis cartas de decision universsitaria, tengo que tener en cuenta cuan injusto
“ es el sistema detrds de.esosrechazos o aceptaciones. En 2019, el'escandalo "Varsity Blues"

conmociono.al mundo de la educacion. Mas de treinta padres ricos y présperos pagaron

. colectivamente mas de 25 millones de délares entre 201y 2018 para inflar los puntajes de los

exdmenes de sus hijos, sobornar@ los funcionarios universitarios y, en ultima instancia, comprar

cartas de aceptacion a las escuelas mads prestigiosas.de Estados Unidos para sus hijos.

Aunque los padres de estos estudiantes fueron procesados y acusados por sus delitos, la “puerta

trasera"” abierta de-par en par para los estudiantes adinerados nunca se cerré. Hoy en dia,

] aunque puede que no sea un gran escandalo o un crimen ilegal, el dinero es uno de los factores
“{ mas importantes en la admisién a la universidad.

La mayoria de los estudiantes hacen todo lo posible para ingresar a las escuelas de sus suenos;
los estudiantes obtienen buenas calificaciones, toman clases rigurosas y equilibran multiples
actividades extracurriculares para tener incluso una pequena posibilidad de ingresar a una
universidad prestigiosa, pero un factor que nadie puede cambiar es su situacion financiera.
Personalmente, la ayuda financiera es uno de los factores mas importantes en mi lista de
universidades. Mi historial financiero toca cada parte de mi solicitud, desde los exdmenes AP que
no pude tomar debido a los altos precios hasta la gran cantidad de actividades que no pude
incluir en mi curriculum porque tuve que cuidar a mis hermanos.

Las finanzas influyen en cada parte del proceso universitario y posiblemente sea el factor
decisivo mas importante. Desde no poder pagar la tutoria del examen SAT hasta pequefias cosas
' como el precio de enviar una solicitud universitaria a cada universidad, su situacion financiera
domina sus posibilidades de admisién a la universidad.

Daniel Telfer tiene mucha experiencia en el proceso de admision a la universidad. Como
maestro y consejero en la escuela secundaria Summit Prep, el Sr. Telfer dio una idea de que
tan importante es el papel que juegan las situaciones financieras en el juego de admisién a la
universidad.

el tiempo que se les permite porque el costo de oportunidad de tener un trabajo para alguien
rico es increiblemente bajo".

es si tus padres pueden pagar o no ponerte en una clase de SAT".

| Los estudiantes que tienen que hacer malabarismos con el trabajo para contribuir a sus hogares
» no pueden tomar todas las clases o participar en todas las actividades extracurriculares que los

estudiantes financieramente estables pueden, ya sea tomar una clase AP adicional o realizar una

P asanha no remunerada.

%ien las tasas de éxito mas bajas. Esa es casi la Unica vez que los expertos son trasladados a los

Con las universidades cada vez mas competitivas que nunca, los estudiantes como yo de bajos

"Los estudiantes que necesitan ayudar a mantener [a sus familias] siempre tendran mds carga en ( v

Telfer continué: "También hay cosas como que la mayor diferencia en si te ira bien o no en los SAT

T 4‘1‘ ' L%

El dmero compra Ios mejores tutores para las pruebas estandanzadas Io que asu vez compra
los mejores puntajes que las universidades usan para medisla*capacidad académica” de un
estudiante cuando en realidad el SAT es una de.las mayores medidas de riqueza.

Gisselle Penuela Solis es una estudiante universitaria de primera genéracion y estudiante de
ultimo ano de secundaria que solicita ingreso a la universidad este‘noviembre. Fueraide.la
escuela, Solis trabaja medio tiempo para mantener a su familia. "Este afio me di cuenta de
quemi curriculum no era lo suficientemente grande para la universidad a'la que quiero if. Asi
que tuve que aplicar a mads cosas. Pero luego, cuando los lugares a los que solicité me dijeron
exactamente lo que tenia que hacer y cuando pedi esos dias libres, no me los dieron".

Solis es una de los muchos estudiantes cuyas solicitudes se debilitaron debido a sus antecedentes |
financieros. Pero no son solo los estudiantes los que sufren por la escasez de dinero en las
admisiones universitarias.

El Sr. Telfer continué explicando como las escuelas secundarias en barrios de bajos ingresos son
victimas de esta dinamica.

\ % & -
"“El valor de la propiedad se relaciona directamente con la cantidad de dinero que una escuela
tendrd en el sistema publico en funcidon de eso, esa escuela puede proporcionar recursos, pagar

las Unicas industrias donde los maestros peor pagados y menos capacitados son enviados a los
estudiantes con mayor necesidad, los ninos que estan trabajando en las condiciones que resultan ?

estudiantes o, en este caso, al grupo demografico que menos lo necesita”

ingresos recibiran mas cartas de rechazo que en cualquier otro momento de la historia. En Oltima 7
instancia, este sistema perpetia un ciclo de pobreza, ya que los estudiantes de familias con
hogares de bajos ingresos y trabajos mal pagados se quedaran sin titulo y se verdn obligados a
continuar con ese patron.
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MIND THE GAP . ' &

Suppressed to Addressed

RESPETUOSO,
Y ASOMBRADD
PARA DETENER EL RACISMO  cenivoe

MI IDEA SE CORRELACIONA CON LA PLATAFORMA RACIAL DE YLI: “NO HAY ‘NEUTRAL CUANDO SE TRATA DE OPRESION. DESMANTELAR LA SUPREMACIA BLANCA
REQUIERE QUE LA DENUNCIEMOS DONDE SEA QUE LA ENCONTREMOS, TANTO A NIVEL INTERPERSONAL COMO SISTEMICO”. DADO QUE SOMOS DIFERENTES, EN
REALIDAD NO PODEMOS SENTIR 0 SABER LO MISMO QUE LOS DEMAS, EXCEPTO MEDIANTE EL USO DE NUESTRA IMAGINACION. ESTA BRECHA INFORMATIVA 0
COGNITIVA PUEDE USARSE PARA SEPARARNOS Y ASIGNAR NUESTROS DIFERENTES VALORES. A MEDIDA QUE PASA EL TIEMPO, LA BRECHA INFORMATIVA SE
CONVIERTE EN UN ESTEREQTIPO. SUENA DESAFIANTE ELIMINAR LOS ESTEREQTIPOS Y LAS BRECHAS; SIN EMBARGO, HAY ALGO QUE PODEMOS HACER COMO
PERSONAS COMUNES: PODEMOS APRENDER A PERDONAR, RESPETAR Y ADMIRAR A LOS DEMAS QUE TIENEN RELIGIONES 0 CREENCIAS DIFERENTES A LAS
NUESTRAS.

DESPUES DE DARME CUENTA DE QUE TODOS PODEMOS DETENER EL RACISMO INDEPENDIENTEMENTE DE LA NACIONALIDAD Y LAS EXPERIENCIAS, FINALMENTE

ENCONTRE MI PAPEL EN LA LUCHA CONTRA EL ODIO DE AAPI Y MI PERTENENCIA A LA COMUNIDAD ASIATICO-ESTADOUNIDENSE. Mindthe Gapr Soppremsedtofarensed 1 I indhe Gep: Suppressedto fddressed SRR
COMO ESTUDIANTE INTERNACIONAL, ENCARNO LAS CULTURAS ASIATICAS Y AUMENTO LA SOLIDARIDAD ENTRE LOS ADOLESCENTES ASIATICOS AL EDUCAR Y MIND THE GAP
COMPARTIR. POR L0 TANTO, INICIE LA ORGANIZACION ESTUDIANTIL PAZ UNIVERSAL Y RECLUTE A VARIOS MIEMBROS APASIONADOS DEL EQUIPO. LANZAMOS %ﬁ% llj"v{vﬁ;“ Bl Jiomss

. College ]

CON EXITO NUESTRO PRIMER EVENTO, DONDE DISCUTIMOS COMO DETENER EL ODIO ASIATICO COMO ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. ADEMAS, ORGANIZAMOS UN
SEMINARIO WEB PARA COMPARTIR Y DISCUTIR LA TERGIVERSACION DE LOS ASIATICOS EN LOS MEDIOS ACTUALES, LAS RAICES HISTORICAS DEL 0DIO ASIATICO

Y COMO LUCHAR CONTRA EL 0DIO ASIATICO COMO ESTUDIANTES. PARA EXPANDIR NUESTRA RED, ME UNi A LA ORGANIZACION DEAR ASIAN YOUTH Y SOLICITE EL
PUESTO DE LiDER DEL CAPITULO DI EN MI ESCUELA SECUNDARIA. MI EQUIPO Y YO ORGANIZAMOS LA PRIMERA RECAUDACION DE FONDOS EN LINEA Y RECIBIMOS

Co
..r\ lle 3@

DONACIONES. LUEGO DONAMOS TODOS LOS FONDOS A LA ORGANIZACIGN STOP AAPI HATE PARA APOYAR SU ARDUO TRABAJO. ESTE OCTUBRE, ORGANIZAREMOS EL e 7/ ; : |

PRIMER MITIN CULTURAL ASIATICO-ESTADOUNIDENSE EN MI ESCUELA SECUNDARIA PARA EDUCAR A LOS ESTUDIANTES SOBRE EL RACISMO ASIATICO Y COMPARTIR ,, | ; r— ' — ‘ .., DS B

LAS CULTURAS ASATICO-ESTADDUNIDENSES CON TODUS. o i i | gl e c;,aa:!:.'..fx";:::m'!‘v‘zn‘g' iyt
i . 1 ('

AI: EXPONER A UTRUS’ JOVENES A LAS CULTURAS ASIATICAS Y ENSENAF’lLES APERDONAR, RESPETAR Y ADMIRAR A [lUIE!\IES SON DIFERENTES A ELLOS (EN What are gender roles? \ Broken Game: Why College Innovation of Public Aid e A e

TERMINOS I]E RELIGIUN [] RAZA], PUDE ENCUNTRAR MI PAPEL Y PRUPUSITU EN LA LUGHA CUNTRA LOS PREJUICIOS ASIATICUS PARA HACER uUE MI VEGINDARIU Y, Mind the Gap: Suppressed to Addressed Mind the Gap: Suppressed to Addressed Mind the Gap: Suppressed to Addressed Mind the Gap: Suppressed to Addressed

EVENTUALMENTE, TODO EL PLANETA, ESTEN LIBRES DE RACISMO, HARE UNA CAMPANA INCANSABLE CONTRA EL Y EDUCARE A LOS QUE ME RODEAN.



Rempiende (sy Exligmas de lw Salud Mental en (a
Clarissa Wing ello

Al crecer, las preocupaciones llenaban constantemente mi mente.
Siempre estaba pensando demasiado en las acciones mds pequenas y estaba constantemente
preocupada por olvidar una pertenencia en casa. Incluso cuando estaba en la escuela primaria,
después de asegurarme de empacar todo mi trabajo y Utiles escolares en mi mochila, revisaba mi
bolso una o dos veces mds en el camino a la escuela para no olvidar mi tarea. Estas preocupaciones
progresaron hasta la escuela secundaria. Sin embargo, cambiaron a una preocupacion excesiva

por las calificaciones y los proximos exdmenes, la necesidad de “perfeccionar” cada tareq, el miedo
al fracaso y pensamientos negativos incontrolables. No fue hasta que vi videos de terapeutas en
linea e hice mi propia investigacidon que reconoci que estas preocupaciones en realidad pueden ser
ansiedad.

Nunca consideré la terapia como algo a lo que pudiera tener acceso. En el pasado, pensaba que un
individuo solo necesitaba terapia si experimentaba una gran gravedad con su enfermedad mental.
Mi familia, aunque somos muy unidos, no discutiamos abiertamente sobre nuestros sentimientos o
emociones. Antes de tener el coraje de preguntarles a mis padres si la terapia podria ser una opcidn
para mi ansiedad, mi hermana mayor se inscribid en terapia a principios de 2021, La respuesta de mi
madre fue que la terapia es solo para personas que experimentan problemas mads graves que ella.
Pero, como mi hermana es adulta, mi mamad sabia que no podia evitar que fuera.

No podia compfenderpor qué mi madre no estaba de acuerdo con mi deseo de buscar asistencia
de salud mental, ya que simplemente respondia diciendo: "No necesitas terapia”.

Ella nunca expresd su verdad hasta que la senté un dia antes de la escuela para tener una
conversacion vulnerable sobre mi estado mental enfermizo. En la comunidad Latinx, existen muchos
estigmas en torno a la salud mental y la terapia. Algunos de estos estigmas incluyen creer que solo las
personas "locas” van a terapia, suponer que la terapia muestra que una persona es “débil”, pensar
que los problemas de salud mental solo estdn “en tu cabeza" y concluir que los problemas de uno

no son “suficientemente vdlidos” para buscar ayuda. Mi mamd, que es parte de una familia latina
trabajadorag, se adhirié a estos mismos pensamientos. También entendid que no era posible que

sus hijas luchardn por su salud mental porque, en comparacion con su crianza, ella soportd desafios
mucho mads dificiles, tanto financiera como emocionalmente, en una familia inmigrante de México.

Simpatizaba con la perspectiva de mi madre, aungque me hizo sentir culpable de que mis problemas
no fueran tan graves como los de ella y que ella nunca recibi¢ apoyo de salud mental. También
entendi por qué dudaba acerca de los servicios de salud mental. No fue sencillo transmitirle el
verdadero significado de la terapia y por qué sentia que necesitaba apoyo para mi salud mental. Me
pUso en una posicidon vulnerable desconocida, pero sabia que era necesario que esta conversacion

se llevard a cabo. Expresé que buscar servicios de salud mental demuestra la fortaleza de uno al
comunicar su necesidad de ayuda. La terapia profundiza en el examen de los desafios de salud
mental que enfrenta un individuo, valida las emociones y ayuda a comprender sus sentimientos para

trabajar activamente para resolver sus preocupaciones. w J’
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Después de hablar con mi madre, aungue auln no estaba sequra, acordd que intentaria comunicarse
con mi médico para ver si me conectaba con un terapeuta.

Mi primera cita de terapia fue en mayo de 2021.

Ese primer dia, a través de mis rios de Idgrimas, aprendi que tan condicionada estaba para mostrar
en el exterior que estaba emocionalmente bien. Al reflexionar, reconozco que se deriva parcialmente
de la cultura Latinx que se esfuerza por presentar una imagen fuerte de uno mismo sin ninguna
"debilidad". Nuestra comunidad es extremadamente trabajadora y empoderadora. Admiro a cada
persona que se esfuerza por mantener la fuerza que llevamos dentro, pero también me doy cuenta
de que crea un estdndar poco realista que prioriza la satisfaccion de la imagen exterior y descuida la
necesidad interna. Es comprensible por qué algunos latinos consideran que tomarse un descanso del
trabajo vy las tareas o buscar ayuda es algo “perezoso” o “sensible”. Sin embargo, descansar y buscar
ayuda son saludables y necesarios.

Hay que redirigir las visiones negativas sobre la salud mental para que se rompa el molde
generacional. El cambio comienza cuando expresamos nuestras perspectivas sobre un problema o
desafio que vemos en nuestra comunidad. Para romper este ciclo de estigmas especificamente en la
comunidad Latinx, es crucial que ambas partes se comprendan y tengan empatia entre si. El primer
paso puede ser una conversacion abierta sobre qué es la salud mental. Aunque no es fdcil iniciar

una discusion, cambia el tema de la salud mental de “tabi” a rutina. La prdctica de hablar sobre la
salud mental y el bienestar, como he visto con mi madre a medida que se ha vuelto mds abierta a la
terapia, ayuda a terminar con un ciclo repetido de estigmas y a crear un nuevo ciclo generacional que
prioriza la salud mental y reconoce que es normal busca ayuda.
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Roles de género en la Edad Moderna

Rayyan Zein elle/elles

A menudo reprimimos la individualidad en nuestra comunidad, ya sea declarando quién puede
o no usar maquillaje, o nuestros roles de género restrictivos, por lo que las personas se encuentran
atrapadas dentro de un determinado conjunto de reglas sélo para apaciguar las normas sociales.
Como resultado del acoso y la misoginia que he enfrentado, mi confianza ha disminuido y mi imagen
' “nero dondequiera que
0 haberle llamado

El rol de género de una persona
se define como la forma en que
él o ella aduo, habla, se viste, se
arreglay se comporta segun el
sexo al que estd asignado. En
general, se espera que las nifias
y las mujeres se vistan de manera
femening, sean compladientesy
se cuiden mutuamente. La fuerza,
la agresividad y la audacia
generalmente se asocian con los
hombores.

Un articulo publicado por Harvard
se centra "en el papel de los medios
y su fijacién con los esterectipos de
género 'retro’ al publicar de manera
rutinariar historias sobre mujeres que
eligen ser madres que se quedan

en casa o enfatizan demasiado

la nocién de que las mujeres
trabajadoras suben la escalera
corporativa solo para saliarde ellaa
la matermidad”

Las suposiciones de género induso
se filtran en ofras categorias sociales
como la raza: “La investigacion
sugiere que las personas ven a

los afroamericanos como mdss
masculinos y a los asidticos como
mds femeninos'”

Entonces... ¢cdmo podemos comboatir
exadamente los esterectipos de
género? Bueno, la respuesta no

es tan complicada como puede
parecer.

Si cree que es sequro para usted
hacerlo, hable cuando alguien a su
alrededor esté dicendo algo que
promueva esterectipos de géneroy
pueda ser sexista o misdgino. De esa
forma, le mostrards a la persona que
lo que dijo no fue aceptable y que
su comportamiento debe cambiar.



== Jarrett Ramones
Disenador y Facilitador

Los jovenes construyen relaciones profundas con sus comparieros y
aliados adultos, ayudandolos a descubrir sus dones, generar confianza en
sus ideas y perfeccionar las habilidades que necesitan para lograr un
cambio positivo en la comunidad, como hablar en publico, sanacion
culturalmente sensible, organizacién comunitaria y estrategia de campafia.

yli es experta en investigacién de accion participativa de jovenes y capacita
- - - a jovenes para realizar investigaciones para mejorar sus vidas, sus
} I nvestlgac 1 o 1] comunidades y las instituciones destinadas a servirles. En el proceso, los
jovenes adquieren habilidades en pensamiento critico, técnicas de
investigacion y analisis de datos.

Através de las camparias medidticas y de narracién de historias dirigidas
por jovenes de yli, los jovenes aprenden a compartir sus historias y activan
sus comunidades a través de contenido de redes sociales, podcasts,
articulos de opinién y reportajes, vallas publicitarias, videos y animaciones,
revistas y otros formatos.

Trabajando junto a funcionarios electos, lideres comunitarios, socios
~ locales y coaliciones, los jévenes de YLI ejercitan sus habilidades de
» Ca m pa nas organizacion, oratoria, elaboracion de presupuestos y politicas. Durante los
ultimos 30 afios, los jévenes y socios de yli han defendido con éxito mas de
130 politicas ganadas en todo California.
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YLI 2022

yli opera 8 oficinas en California en el este del Valle de Coachella, Fresno, Long Beach, Madera, Marin, Merced, San Francisco y San Mateo
y capacita a personas y organizaciones de todo el pais para asociarse mejor con los jévenes para encontrar soluciones comunitarias

1.500 JOVENES COMPROMETIDOS 64 PROGRAMAS DIRIGIDOS 200 CAPACITACIONES FACILITADAS 40,000+ PERSONAS IMPACTADAS
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EL CAMBIO SUCEDE,

CUANDO LAS CONVERSACIONES TIENEN LUGAR.

EN YLI, CREEMOS QUE LAS CONVERSACIONES DE
IMPORTANCIA REAL SOLO OCURREN CUANDO SE ESCUCHAN
TODAS LAS VOCES.

Y ESTAMOS AQUi PARA GARANTIZAR QUE SE ESCUCHE LA VOZ
DE LOS JOVENES.

RUIDOSO Y CLARO.

PARA ASEGURARSE DE QUE LOS JOVENES SEAN ESCUCHADOS, VISITE YLI.ORG
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Rompiendo los Estigmas de la Salud Mental en la Comunidad

Latinx
Pdagina 16

Linea de vida de suicidio y crisis:
Envia un mensaje de texto o llama al nimero 988

Linea de texto de crisis:
Envie un mensaje de texto al numero 741741 para obtener
asistencia gratuita las 24 horas, los 7 dias de la semana

Chat en linea gratuito o terapia de texto de BetterHelp: https://
www.betterhelp.com/advice/therapy/get-free-online-therapy-
should-you-use-free-counseling/

Servicios de salud mental gratuitos o de bajo costo en allcove:
https://allcove.org/

Disminuir la Desinformacion Sobre la Comunidad AAPI y Generar

Confianza Cultural
Pdgina 8

Disinformation Table, Asian American. "Power, Platforms, and
Politics: Asian Americans & Disinformation.” Power, Platforms. &
Politics: Asian Americans & Disinformation, 2022, www.google.
com/url?g=https://www.asianamdisinfo.org/wp-content/
uploads/2022/08/AsianAmDisinformation_LandscapeReport2022.
pdf&sa=D&source=docs&ust=1666149423182975&usg=AOvVaw2Zo
oovMcg-OqUCEMNGgHXxK.

Q0 @F QC QJF @F Q0 9d @J 90 9d @




