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NOTA DE LOS EDITORES

En 2017, el Proyecto de Ley n.° 617 de la Asamblea de California reconoció que la
zona este del Valle de Coachella (EVC) presenta una de las peores calidades de

aire del sur de California. Sin embargo, la mayoría de nuestra comunidad
desconoce este hecho y los recursos que se pusieron a disposición debido a este

proyecto de ley. 

Nuestra cohorte de primavera de 2025 dirigió la Investigación de Acción
Participativa Juvenil (YPAR), en la que se realizaron 51 entrevistas y 185 encuestas,

obteniendo información valiosa sobre las opiniones y sentimientos de nuestra
comunidad sobre la calidad del aire en el EVC. Nuestra cohorte de verano de 2025

analizó los hallazgos de YPAR y desarrolló este fanzine, un video de servicio
público y una campaña en redes sociales para crear conciencia sobre el tema.

Esperamos que esta revista informe mejor a los lectores sobre la calidad del aire
en el EVC, inspire a continuar la conversación, exigir recursos y abogar por la

mitigación de este problema de salud pública.
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Polvo y arena
Playa Salton Sea

¿Qué hay en el aire? 
El viento es parte del medio ambiente y en nuestra región desértica. Nos refresca
y nos alivia del calor. No solo refresca nuestro cuerpo, sino que, como portador
natural, el viento transporta los contaminantes que inhalamos. Múltiples
testimonios compartieron la incertidumbre del aire que respiramos y la falta de
transparencia sobre lo que ocurre cercas de nuestros hogares. ¿Cómo los
patrones de viento y póliza amplifican los riesgos de contaminación para
residentes en comunidades de justicia ambiental como el este del Valle de
Coachella (EVC)? 

IncendiosFábricas Pesticidas

Como hace muchísimo viento,
muchas de esas toxinas se
dispersan en el aire, lo que
significa que mucha gente

empezará a respirarlas. Y veo un
efecto, porque la gente tiene
ataques de asma, o a veces
siento que me cuesta más

respirar cuando estoy al aire libre. 
- Estudiante de DMHS, 

Residente de Mecca
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...también cuando tuvimos un
incendio inesperado en la

planta de reciclaje de al lado,
fue un gran problema... no se
podía ver ni a un kilómetro de

distancia. Estaba todo
nublado, polvoriento y lleno

de humo.
- DMHS Teacher, 

La Quinta Resident
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Conozco cómo los afluentes de la playa
Salton Sea han afectado la calidad del

aire. Esto abarca desde la industria
agrícola del Valle Imperial, la energía

geotérmica, la ganadería, prácticamente
todo: la infraestructura portuaria para las

instalaciones de aguas residuales. En
resumen, cómo los niveles de H₂S y las
bacterias del Salton Sea han causado

problemas no solo en el EVC sino que hace
unos años los niveles de H₂S llegaron hasta

Los Ángeles...
- Residente de Coachella
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“Creo que las
principales causas

serían las fábricas, las
granjas que tienen
muchos pesticidas y

emisiones de
carbono”. 
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“Puedo decir con certeza
que la planta eléctrica

(Desert View Power) que
está en Mecca porque,
al estar muy cerca de

las casas, afecta mucho
a la comunidad.”

- Estudiante de DMHS,
Residente de Mecca
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las casas, afecta mucho
a la comunidad.”

- Estudiante de DMHS,
Residente de Mecca



North
Shore
North
Shore

Rangos de percentiles del Valle de Coachella de CalEnviroScreen. Indican medidas de exposición
potencial a contaminantes y condiciones ambientales adversas. Otras características incluyen factores
socioeconómicos como la pobreza, la educación y las condiciones de salud. Un percentil general alto
significa que un tramo censal enfrenta una mayor carga acumulada de contaminación y desventajas
socioeconómicas. Estas puntuaciones ayudan a identificar y priorizar áreas para iniciativas de justicia
ambiental y asignación de recursos. Los datos recientes corresponden a octubre de 2021. 
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PARA VER LOS GRÁFICOS DE DATOS COMPLETOS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN, 
VISITE: WWW.YLI.ORG/PROGRAM/COACHELLA-UNINCORPORATED

Indicadores sensoriales de contaminación en el evc

Los testimonios demostraron que sentidos como el gusto, el tacto, la vista, el olfato y el
sonido son indicadores de contaminación atmosférica. El polvo y la arena se sienten por
todas partes, causando irritación en los ojos y la garganta; reducen peligrosamente la
visibilidad en la carretera y agravan los ataques de asma. El persistente olor a huevos
podridos, causado por el sulfuro de hidrógeno del Salton Sea y olor de los pesticidas
agrícolas, dificulta la respiración. También se ve y huele el olor a humo de incendios,
vertederos y plantas eléctricas. Nuestros cuerpos se comunican, nos alertan de posibles
peligros y riesgos cuando quienes deberían, no lo hacen. 

Mapa de CalEnviroScreen 4.0 
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EFECTOS DE LA
CONTAMINACIÓN DEL AIRE EN

EL ESTE DEL VALLE DE
COACHELLA

Los síntomas graves pueden empeorar e
incluir labios o dedos azulados, ritmo
cardíaco acelerado e hinchazón de las
extremidades inferiores.

Los síntomas crónicos pueden empeorar e incluir tos
constante con moco y flema, fiebre y dificultad para
hablar o realizar actividad físicas.

Los síntomas leves pueden incluir hemorragias nasales, dolores de
cabeza, picazón en la garganta, congestión, irritación ocular y tos.

Los síntomas moderados pueden empeorar e incluir dificultad
para respirar, dificultad para dormir, sibilancia y presión en el
pecho.  

La contaminación del aire en el este del Valle de Coachella
causa enfermedades leves hasta crónicas. Los casos más

extremos mencionados en la investigación fueron bronquitis y
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Esto se
agrava en las personas que viven cerca de contaminantes

principales, como el Salton Sea, campos agrícolas y fábricas.

¿Cuántas personas pueden tener enfermedades respiratorias
no diagnosticadas en el este del Valle de Coachella?

Es difícil escapar de los impactos de la mala calidad del aire.
La contaminación atmosférica interrumpe la calidad de

vida, además de afectar la salud. La exposición constante
puede afectar la sensación de seguridad, la forma en que
los estudiantes se sienten y asisten a clase, rendimiento

académico y laboral. Personas están especialmente
preocupados por los grupos vulnerables, como la gente

mayor, los niños pequeños y las personas con problemas de
salud.

PARA VER LOS GRÁFICOS DE DATOS COMPLETOS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN, 
VISITE: WWW.YLI.ORG/PROGRAM/COACHELLA-UNINCORPORATED6 |  2025 



Es difícil escapar de los
impactos de la mala
calidad del aire.

Las actividades escolares y cotidianas al aire
libre se ven limitadas debido a la mala calidad
del aire en el EVC. Las actividades escolares se
cancelan con frecuencia. El calor extremo
prolongado también aumenta los riesgos para
la salud. La comunidad no puede disfrutar de
deportes, juegos ni actividades de ocio debido a
la limitada protección contra la contaminación
atmosférica y el calor.

La exposición constante puede afectar la
sensación de seguridad, la forma en que los
estudiantes se sienten y asisten a clase, así
como su rendimiento académico y laboral.
Las personas están especialmente
preocupadas por grupos vulnerables como
las personas mayores, los niños pequeños y
las personas con problemas de salud.

La gente mayor que migraron
al EVC compartieron que ya no
pueden disfrutar del aire libre.
A veces, estar adentro tampoco
es seguro; muchas personas
notan que la arena y el polvo se
filtran en sus hogares. Muchas
personas tienen la experiencia
de sentir el sabor del polvo y el
olor del Saltón Sea y los
productos químicos agrícolas.

Las personas relacionaron la exposición al
polvo y la arena con su seguridad. La baja
visibilidad en la carretera durante las
tormentas de polvo y el camino pavimentado
limitado hacen que sea peligroso conducir para
muchos residentes del este Valle de Coachella.

 ...trabajamos con el departamento de atletismo.
Últimamente hemos tenido muchos problemas
con la calidad del aire... y eso nos ha impedido
entrenar al aire libre. Así que este año hemos

perdido más tiempo de entrenamiento debido a
problemas con la calidad del aire.

-La Quinta residente, maestro de CVUSD

 Diría que la infraestructura no es la mejor. Hay
carreteras en mal estado y quizás las casas no

sean las mejores para vivir. Hay muchos
parques de tríalas rodantes aquí. No muchos
tienen buena circulación de aire. Así que diría
que la mala contaminación del aire afectará

más a quienes viven en casas rodantes que a
quienes tienen casa... - Residente de Thermal

 Mi tío tiene asma
grave. Se mudó a
Indio, creo, solo

para
resguardarse del

aire. 
-Residente de
North Shore

Honestamente, ha sido
difícil simplemente
porque cuando hay
viento, mucho viento,
lleva el polvo y la arena
a mi casa y
simplemente está 
ahí, entonces se 
hace difícil salir.
-Residente de Mecca
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"No recuerdo que ella alguna vez
hablo de alguien que les explicara

sobre pesticidas ni nada por el estilo,"
me dijo mi mamá.

“Con los años esa tos fue empeorando…
siempre se quedaba sin aire,” recordó mi
mamá. Eventualmente, ni siquiera podía

terminar una frase sin detenerse para
recuperar el aliento. 

    En 2020, le diagnosticaron EPOC
(enfermedad pulmonar obstructiva

crónica). Nunca había fumado, pero
cuando mi madre le preguntó al médico
qué lo había causado, la respuesta fue

clara: años de exposición a pesticidas en el
campo.

Mi abuela pasó más de una década
trabajando en los campos del este del

Valle de Coachella. Trabajó de
Coachella hasta Mecca y más allá,
cosechando cultivos en diferentes

campos, temporada tras temporada.
Como muchos trabajadores agrícolas,
nunca le hablaron de los pesticidas, y

mucho menos le advirtieron de lo
peligrosos que eran.

“Llevaba un pañuelo sobre su boca y nariz, y su
cabeza; básicamente, tenía solo sus ojos

descubiertos.” Pero no era suficiente.

Su historia no se trata solo de ella. Se trata del
costo de los pesticidas y de los muchos

trabajadores agrícolas que desconocen el riesgo
que enfrentan a diario. 

Aunque la EPOC le quitó la respiración a mi
abuela, nunca le quitó su espiritu. Nunca dejó de

luchar y siempre mantuvo una sonrisa en su rostro
ante las dificultades que enfrentó. 

“Los Acres” Obra de arte por Samara
García 

Fotografía familiar 

Fotografía de Petra Morales García

LA BATALLA DE MI ABUELALA BATALLA DE MI ABUELA

Escrito por Samara GarciaEscrito por Samara Garcia



“En las cosmovisiones indígenas, no hay separación entre las personas y la tierra, entre las
personas y otras formas de vida, o entre las personas y sus ancestros antiguos, cuyos

huesos están impregnados en la tierra que habitan y cuyos espíritus impregnan el lugar”. 
- Graber, Jennifer. 

En “Mientras crezca la hierba: La lucha indígena por la justicia ambiental, desde la colonización hasta Standing Rock”. 

¿Qué es un bioma? 
Un bioma es un terreno en una región específica, compuesto por un clima, flora y fauna
autóctonos distintivos. Nuestro bioma desértico posee su propio clima, vegetación y fauna,
adaptados a las condiciones ambientales en las que vive y experimenta. 

 Relaciones territoriales basadas en la reciprocidad 
El bioma del desierto ha desarrollado formas de navegar altas

temperaturas y condiciones extremas para mantener un
ambiente saludable y equilibrado. Sin embargo, el cambio

climático ha amenazado los ecosistemas desérticos con
 el aumento de las temperaturas, sequías frecuentes,

 incendios graves y la falta de protección de nuestras 
tierras desérticas puede conducir a una mayor 

degradación. Como personas que vivimos en
 sociedad con el desierto y su ecosistema, 

debemos comprender cómo el desierto se cuida 
a sí mismo, cómo podemos cuidarlo, protegerlo y,

 en reciprocidad, él nos cuidará a nosotros.

Obra de arte “Nuestra Tierra” de Samara García 

Nuestro bioma desérticoNuestro bioma desértico
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Queridx comunidad, 

Hemos compartido nuestros testimonios, nuestras experiencias, y hemos
conducido investigaciones que no solo han amplificado lo que ya sabemos,
vivimos, y atestiguamos como personas viviendo en el del este Valle de
Coachella (EVC). Esto es una invitación a nuestra comunidad a que juntos
creamos soluciones y tomemos el control de la dirección de nuestras vidas,
no solo en visionar un futuro mejor sino poner en práctica esta visión.
Merecemos una vida digna y justa, donde la salud y el bienestar de todos
esté protegida. Sin importar su estatus migratorio, estado económico, nivel
de educación, o su color de piel. 

Varias veces en diferentes formas hemos llamado la atención de nuestros
representantes y políticos quienes dicen representarnos con la intención de
ver por el bien de nuestras comunidades. Si esto fuera verdad, habría
campeones que en verdad están a la disposición del pueblo. Sin motivos
personales para obtener poder o lucro. Años de inacción e ignorancia a
estas demandas es gritar a un abismo. Ya no nos decepcionamos, sino esta
inacción y falta de urgencia lo tomamos como normal. Nosotros juntos
podemos interrumpir esta normalización, no sólo organizándonos hacia un
futuro mejor pero verdaderamente regresando el poder hacia nuestro
pueblo. La juventud seguirá luchando, educando, y creando conciencia a los
problemas de hoy. Juntos somos los campeones de nuestras comunidades y
todos podemos realizar un mejor mañana. 

Demandas para proteger la salud de la comunidad contra la contaminación
del aire:

Todos los espacios físicos en el EVC tendrán un purificador de aire. Como
las escuelas, hogares, negocios, iglesias, etc.
El distrito escolar del Valle de Coachella tendrá entrenamientos y acceso para
usar medicinas de asthma como inhaladores de albuterol en las escuelas.
Hogares y las escuelas del EVC contarán con la infraestructura adecuada
para evitar que el polvo entre adentro.
El EVC no usara pesticidas venenosas y toxicas en los acres agricolas.

En comunidad, 
LA JUVENTUD DEL ESTE VALLE DE COACHELLA 
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ESTA NUBE DE PALABRAS MUESTRA LAS
PALABRAS MÁS UTILIZADAS EN

RESPUESTA A LA PREGUNTA: ¿CÓMO
CREES QUE SERÁ EL MEDIO AMBIENTE DE

TU COMUNIDAD EN 10 AÑOS?

La comunidad expresó otros sentimientos e ideas
durante sus entrevistas que se destacan aquí. 

La comunidad expresó otros sentimientos e ideas
durante sus entrevistas que se destacan aquí. 

La comunidad expresó su experiencia positiva viviendo,
asistiendo a la escuela o trabajando en el este del Valle de
Coachella (EVC). Reconocen la cantidad de recursos naturales
que ofrece el desierto y desean protegerlo. Existe 
la esperanza de una mejor salud pública y un desarrollo
sostenible en los próximos años. El poder y la 
abogacía de los jóvenes también se 
consideraron luces de esperanza, 
especialmente para los maestros. 

Sin embargo, hubo más personas que 
expresaron sentimientos de frustración, 
preocupación y desesperación. La gente 
prevé que el medio ambiente empeorará en 
los próximos 10 años. Algunos creen que los 
líderes electos no están tomando las medidas suficientes, 
otros ven la escalada del cambio climático, mientras que 
otros han notado que a la gente "le da igual". La pista de
carreras de Thermal fue un ejemplo de los desarrollos de 
lujo que prioretizan las ganancias económicas sobre la 
sostenibilidad. El próximo proyecto de litio cerca del 
Salton Sea es otra preocupación por el daño ambiental.
Priorizando a los turistas mientras ignoran los problemas
actuales como la falta de transporte y la vivienda 
asequible también son causas de frustraciones.
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carreras de Thermal fue un ejemplo de los desarrollos de 
lujo que prioretizan las ganancias económicas sobre la 
sostenibilidad. El próximo proyecto de litio cerca del 
Salton Sea es otra preocupación por el daño ambiental.
Priorizando a los turistas mientras ignoran los problemas
actuales como la falta de transporte y la vivienda 
asequible también son causas de frustraciones.

..

ReflejosReflejos
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RECURSOS 
EN EL VALLE

DAP SALUD
Nuestras clínicas en todo el Valle de Coachella brindan
atención experta y compasiva a quienes se ven
afectados por los desafíos únicos del aire de la región.
Teléfono: (760) 323-2118 
Dirección: Varias clínicas en todo CV 
Sitio web: www.daphealth.org/breathe-easier-in-the-
coachella-valley/

VISION Y COMPROMISO - MI SALUD EN ACCIÓN

Aprenda a controlar el asma con
servicios de remediación casera.

Medicamentos y manejo del asma
Medio ambiente y gestión del hogar
Guía de limpieza segura
Suministros de remediación

Elegible para miembros de Medi-Cal. 
Sitio web: www.visionycompromiso.org 
Email: CalAIM@VisionyCompromiso.org 

¿N
ec

es
ita

 un
 pu

rific
ador de aire?

SCAQM PROGRAMA DE FILTRACIÓN DE AIRE RESIDENCIAL

Reciba un purificador de aire de
partículas de alta eficiencia para
interiores (HEPA) y tres años de
filtros de repuesto gratis para los
residentes elegibles del este del
Valle de Coachella. Debe presentar
una copia de su factura de luz
como comprobante de domicilio.

Aplique visitando el sitio web o
escanee el código QR.
Sitio web: www.aqmd.gov/raf 
Email: 617airfiltration@aqmd.gov ¡Solicite uno gratis!

que sufre de asma?

¿Hay alguien en su casa

E
S
P
A
Ñ
O
L

E
N
G
L
I
S
H

¿Sufre de problemas respiratorios?

UNIDAS POR SALUD - ASTHMA SPECIALTY CARE
Brindamos atención médica gratuita a pacientes
desfavorecidos en el este del Valle de Coachella, así
como oportunidades para que la próxima generación de
médicos se capacite en comunidades rurales y desarrolle
relaciones con poblaciones de pacientes desfavorecidos.
Cuándo: Segundo sábado de cada mes, 2:00pm-5:30pm
Dirección: Santuario de Nuestra Señora de Guadalupe
65-100 Dale Kiler Rd, La Meca, CA 92254
Sitio web: www.unidasporsalud.com
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¿Se enfrenta a la ansiedad por el cambio climático?

1.No ‘entierres’ tus sentimientos

En lugar de intentar someter tus
sentimientos sobre el cambio
climático, invita a entrar en la
gama de emociones desafiantes.

2. Alza tu voz

Intenta no internalizar tu
eco-ansiedad. Es
importante rodearte de
una comunidad con la que
puedas compartir tus
sentimientos.

3. Las palabras importan 

En lugar de decir “no hay nada
que podamos hacer”, digamos
“aún no hemos descubierto
cómo resolver este problema”.

4. Habla con un amigo

Acércate a alguien en quien
confíes y recuerda que
nunca eres una molestia.

Funded by the California Department of Public Health under contract #22-10895

To speak to a caring, trained counselor, call or text any of these numbers for free:
Call or text 988, 24 hours a day, 7 days a week, to reach the 988 Suicide & Crisis
Lifeline.
Call Teen Line at 1-800-852-8336 (6 PM-10 PM PT) or text TEEN to 839863 (6 PM-9
PM PT).
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CRUCIGRAMA

HORIZONTAL VERTICAL

1. La planta electrica cerca de Mecca,
California, que fue cerrada por emitir
niveles ilegales de químicas tóxicas. 

4. También conocido como arena o
polvo suspendido en el aire por el
viento o el movimiento que puede
causar enfermedades respiratorias. 

2. El gas químico que huele a huevos
podridos de la playa Salton Sea.

3. Productos químicos peligrosos a los
que están expuestos los trabajadores
agrícolas.

5. También conocido como el lecho seco
tóxico y expuesto de la playa Salton Sea.

6. Una técnica de marketing utilizada
para obtener ganancias que hacen los
productos, pólizas o programas parecer
bueno para el medio ambiente.

Clave de respuestas:
1. Desert View Power 2. Ácido
sulfhídrico 3. Pesticidas 4. Polvo
Fugitivo 5. Playa 6. Lavado verde
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América Noriega, exalumna de la Desert Mirage High School, se encuentra a solo
una milla de Thermal Ranch, otro proyecto lujo de desarrollo. Alza la voz contra

otra amenaza ambiental: estudiantes y residentes ya conviven con la contaminación
de Desert View Power, el Salton Sea y la quema de basura. Los estudiantes del EVC

merecen aire y agua limpia, no más contaminación ni desperdicio de agua.
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¿QUIÉN TIENE EL CAPITAL?
de Danna García
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 ‘Mecca es mi hogar. No hay mejor lugar que una comunidad
donde creció toda mi familia y donde estoy rodeado de vecinos

que se apoyan mutuamente. Pero necesitamos que otros también
nos apoyen.’ 

-América es residente de Mecca, California. 
Valle de Coachella Unidos por un mejor Medio Ambiente. 19  |  2025 



¡SÍGUENOS EN INSTAGRAM!

¿Quién tiene capital? ¿Quién tiene la autoridad en este mundo y por
qué los escuchamos? En un mundo lleno de necesidad e injusticia,
quienes carecen de capital económico quedan dejados al fondo,

invisibles e ignorados. Tomemos como ejemplo el propuesto proyecto
de desarrollo Thermal Equestrian Club o la pista de carreras en
Thermal. Estos proyectos no benefician en absoluto a nuestra

comunidad; de hecho, agravan nuestros problemas, provocando
injusticia ambiental. ¿Por qué personas externas, sin conexión con
nuestra comunidad, deciden nuestro futuro? La respuesta es clara:

porque tienen dinero, y con el dinero viene el poder.
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